
 

 

Sprawozdanie z realizacji konkursu 

 

 

„Odblaskowa Szkoła” 

w Szkole Podstawowej nr 135 

im. ks. prof. Józefa Tischnera 
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W trosce o bezpieczeństwo całej społeczności szkolnej we wrześniu 2019r. roku Szkoła Podstawowa 

nr 135 im. ks. prof. Józefa Tischnera w Krakowie po raz kolejny przystąpiła do konkursu „Odblaskowa 

Szkoła”, organizowanego przez Komendę Wojewódzką Policji w Krakowie, Kuratorium Oświaty w Krakowie, 

Małopolską Wojewódzką Radę Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego, Małopolski Urząd Wojewódzki oraz 

Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego. 

Podejmowane przez nas działania w kwestii poprawy bezpieczeństwa naszych podopiecznych przynoszą 

oczekiwane skutki w postaci nabywania odpowiedniej wiedzy oraz konkretnych zachowań dzieci na drodze, 

szczególnie teraz, gdy główna droga przebiegająca przez osiedle, na którym usytuowana jest szkoła, jest  

w remoncie, nie ma chodników, a pobocza są uszkodzone. Głównym celem konkursu było wyposażenie 

uczniów w elementy i kamizelki odblaskowe, które w naszej szkole otrzymała cała młodzież. W Projekcie 

brały udział oddziały wszystkich klas 1-8. Wszystkie działania jakie podjęła nasza szkoła były skierowane 

głównie do dzieci, które brały udział w różnego rodzaju przedsięwzięciach klasowych czy szkolnych. Swoim 

zasięgiem staraliśmy się objąć również społeczność pozaszkolną – mieszkańców osiedla, bardzo 

intensywnie propagowaliśmy bezpieczeństwo w ruchu drogowym. Poniżej prezentujemy nasze działania (wg 

załącznika nr 2 do Regulaminu Konkursu „Odblaskowa Szkoła”) 

I. Kryteria główne 

W naszej szkole 100% uczniów zostało wyposażonych w kamizelki odblaskowe,  łącznie było to 287 osób. 

60% uczniów zostało wyposażonych w elementy odblaskowe – opaski odblaskowe. 

Ze względu na położenie szkoły – osiedle peryferyjne miasta Krakowa, droga bez poboczy i chodników  

(w trakcie remontu), słabo oświetlona, staraliśmy się uzmysłowić uczniom i rodzicom, jak ważne jest noszenie 

odblasków, że to nie tylko ozdoba czy gadżet, ale element, dzięki któremu jesteśmy widoczni szczególnie 

jesienną, wieczorową porą na drodze. Taki mały szczegół może mieć wpływ na nasze zdrowie i życie. 

 

II. Kryteria dodatkowe 

1. Organizacja w trakcie trwania akcji ogólnoszkolnego konkursu plastycznego na temat 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

Konkurs był skierowany do uczniów klas 1 – 3. Zadaniem było wykonanie pracy 

plastycznej dowolną techniką na temat „Bezpieczeństwa w ruchu drogowym”. 

Prace można było wykonać w domu wspólnie z rodzicami lub dziadkami.  

Spośród złożonych 14 prac jury wyłoniło zwycięzców. Ponadto zdjęcia prac 

zostały zamieszczone na stronie szkoły, każdy mógł wziąć udział w głosowaniu, 

wyłaniając najlepszą wg siebie pracę. Praca ta otrzymała nagrodę publiczności. 

W głosowaniu wzięło udział prawie 600 osób. 



Uczniowie wyróżnieni i nagrodzeni w konkursie otrzymali dyplomy, nagrody  

i oczywiście wiele odblaskowych gadżetów. Rodzice podkreślali fakt, że konkurs był wspaniałą formą 

spędzania czasu w rodzinie. Dzieci zaangażowały nie tylko rodziców, ale też dziadków. 

I miejsce       II miejsce  

 

II miejsce 

Nagroda publiczności 

 

 

 

 

III miejsce      wyróżnienie 

2. Organizacja w trakcie trwania akcji ogólnoszkolnego konkursu wiedzy o bezpieczeństwie  

w ruchu drogowym. 

Dla uczniów klas starszych przewidzieliśmy konkurs wiedzy o ruchu drogowym. Większość z tych 

uczniów posiada kartę rowerową, jeździ rowerem, więc chcieliśmy, aby przypomnieli sobie treść znaków 

drogowych oraz zasady panujące na drodze. W dniu 25 października uczniowie klas piątych, szóstych  

i siódmych brali udział w konkursie znajomości przepisów ruchu drogowego. Uczniowie w skupieniu 

rozwiązywali testy dotyczące ogólnych przepisów ruchu drogowego, znajomości znaków drogowych, budowy 

roweru oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. Klasy reprezentowane były przez zespoły czteroosobowe, 

w sumie w konkursie wzięło udział 26 uczniów. Najlepsi okazali się przedstawiciele klasy  

6 a. Zwycięzcy otrzymali nagrody i odblaskowe gadżety. 

3. Organizacja imprez promujących bezpieczeństwo uczniów w drodze do i ze szkoły. 



a) Sprzątanie Świata 

Po raz kolejny uczniowie klas IV – VIII szkoły podstawowej, a w tym roku również 

przedszkolaki z  grupy 5, 6 i 7 uczestniczyli w akcji „Sprzątanie Świata” pod tegorocznym 

hasłem "Nie śmiecimy - sprzątamy - zmieniamy!"  

Przy współpracy z Fundacją „Nasza  Ziemia”, MPO i Strażą Miejską oraz 

nauczycielami udało się posprzątać tereny wokół szkoły. Efektem było 

zebranie kilkunastu worków śmieci, jak również przedmioty 

wielkogabarytowe: opony, wózek itp. Dzięki przeprowadzonym 

działaniom nauczymy się nie tworzyć niepotrzebnych odpadów i 

będziemy stawać się coraz bardziej odpowiedzialnymi konsumentami. 

Musieliśmy być oczywiście bezpieczni, dlatego uczniowie zostali 

wyposażeni w kamizelki odblaskowe. Powinni zapamiętać, że jeżeli 

cokolwiek robią na drodze lub jej okolicy, muszą być odpowiednio ubrani. 

 

 

b) Happening Bezpieczeństwa pod nazwą „Odblaski ratują życie” 

Dnia 9 października odbył się Happening Bezpieczeństwa pod nazwą „Odblaski ratują życie”. Młodzież 

szkolna musiała wcześniej przygotować się do tego wydarzenia. Podczas godzin wychowawczych wymyślali 

hasła na transparenty nawiązujące swoją treścią do bezpiecznego poruszania się po drodze, po czym mieli 

za zadanie samodzielnie je wykonać. Uczniowie otrzymali kamizelki odblaskowe i odbyli bezpieczny 

przemarsz ulicami prowadzącymi wokół szkoły. Na koniec pani pedagog przypomniała, w jakim celu nosimy 

kamizelki odblaskowe oraz odblaski, a także poinformowała o zasadach bezpiecznego poruszania się na 

terenie placówki. Zachęcała również uczniów do wzięcia udziału w konkursach organizowanych w szkole. 

 

Uczniowie w trakcie przemarszu 

 

Hasła wymyślone 

przez uczniów: 

„Gdy nosisz odblaski, jesteś jak zebra w paski” 

„Kierowco nie bądź taki, zwolnij, tu idą dzieciaki” 

„Odblaski ratują życie” 



 

 

 

 

c) Pokaz o bezpieczeństwie w ruchu drogowym 

W ramach akcji "Odblaskowa szkoła" klasy VII b i VIII b przygotowały dla uczniów z klas I- III pokaz  

o bezpieczeństwie w ruchu drogowym. Starsi koledzy zaprezentowali odblaskowe stroje i odgrywali scenki 

ilustrujące różne sytuacje na drodze. Przygotowali również humorystyczne transparenty z rymowanymi 

hasłami, które młodsi koledzy skandowali z entuzjazmem. 

Uczniowie podczas występu. 

d) Bezpieczne miejsce na dojście uczniów do szkoły 

Przez cały czas uczymy uczniów bezpiecznego poruszania się po drodze. Nasze działania kierujemy 

również do kierowców – rodziców, którzy podjeżdżają pod szkołę i parkują swój samochód.  Nauczyciel 

wychowania fizycznego razem z uczniami przygotował i ustawił pachołki na linii, które odgradzają przejście 

dla uczniów wzdłuż boiska szkolnego. W ten sposób wyznaczył bezpieczne miejsce na dojście uczniów do 

szkoły. Kierowcom uczniowie przypominają, że w tym miejscu parkowanie jest niedozwolone (jest znak 

-  zakaz zatrzymywania się). 

 

 

Uczniowie podczas dyżuru 

 

 

 

 

 

4. Organizacja zajęć pozalekcyjnych, kółek zainteresowań związanych z bezpieczeństwem 

ruchu drogowego. 

Od początku roku szkolnego w całej szkole (klasy 1 – 8) odbywały się zajęcia dotyczące bezpieczeństwa 

w ruchu drogowym. Uczniowie podczas godzin wychowawczych omawiali to zagadnienie razem z 

wychowawcą klasy, przygotowywali się do wydarzeń, które miały miejsce na terenie szkoły  

tj: happening bezpieczeństwa, dekoracje, transparenty, przedstawienie. Podczas zajęć świetlicowych dzieci 

poznawały znaki drogowe, przygotowywały prace plastyczne. W przedsięwzięcie zaangażowali się wszyscy 

uczniowie szkoły wraz z nauczycielami. Prowadzone były zajęcia dodatkowe: 



 Dnia 11 września 2019r. w świetlicy szkolnej rozpoczął się cykl zajęć w ramach kółka zainteresowań 

„Bądź bezpieczny na drodze”. Na tych zajęciach uczniowie poszerzali wiedzę zdobyta podczas zwykłych 

zajęć świetlicowych. Przy wykorzystaniu prezentacji multimedialnych dowiadywali się, jak bezpiecznie 

przejść przez ulicę w miejscach oznaczonych sygnalizacją świetlną oraz tam gdzie sygnalizacji brak, 

wykonywali również prace plastyczne pt. „Przejście dla pieszych na mojej drodze do szkoły”. Dzieci uczyły 

się piosenek o ruchu drogowym, przygotowywały odblaskowe gadżety dla seniorów, dekoracje. Na 

podsumowanie przygotowały krótki turniej wiedzy, podczas którego same sprawdzały wiedzę swoich 

kolegów z omawianej tematyki. Turniej został nagrany i umieszczony na szkolnej stronie. 

(https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-3864.mov)  

  

Uczniowie podczas pracy 
 
Ponadto podczas pracy w ramach kółka wykonali odblaskowe zawieszki, które zdobią tablice w salach i na 

korytarzu szkolnym.  

 

Podczas zajęć kółka „Bądź bezpieczny na drodze” dzieci uczyły się piosenki pt. „Bezpieczny ruch drogowy” 

Odsłuchać ją można na stronie  https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-4023.mov 

 

Śpiewająca 

„Odblaskowa 

Szkoła” 

 

 

 

 Uczniowie klasy 7a w ramach promocji konkursu "Odblaskowa szkoła" 

razem z nauczycielem plastyki wykonali plakat informujący o wydarzeniach, 

które będą odbywały się w szkole. 

 

https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-3864.mov
https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-4023.mov


 

 Uczennice klas 7, w ramach projektu, pod opieką nauczyciela 

informatyki i techniki  wykonały  zakładki dla uczniów z klas 1-3.  

 

 

 

 

5. Organizowanie przez uczniów akcji promujących bezpieczeństwo pieszych skierowanych do 

seniorów. 

Uczniowie zostali wyposażeni w różnorodne przedmioty związane z bezpieczeństwem w ruchu 

drogowym. Teraz czas pomyśleć o seniorach. 

Na kolejnych zajęciach kółka świetlicowego uczniowie z klas I-III wykonywali odblaski dla starszych osób. 

Serduszka i koniczynki otrzymali dziadkowie uczniów. Oni również muszą pamiętać o swoim 

bezpieczeństwie. 

 

Tak powstawały 

odblaski dla Seniorów 

 

 

6. Lokalna promocja idei konkursu „Odblaskowa szkoła” 

Udokumentowane publikacje: 

a) Na stronach internetowych szkoły: 

 Plakat - https://zso35.szkolnastrona.pl/a,572,odblaskowa-szkola-plakat  

 Zakładki do książek https://zso35.szkolnastrona.pl/a,621,zakladki-do-ksiazek  

 Odblaski dla seniorów https://zso35.szkolnastrona.pl/a,588,odblaski-dla-seniorow 

 Śpiewająca „Odblaskowa szkoła” https://zso35.szkolnastrona.pl/a,592,spiewajaca-odblaskowa-szkola 

 Piosenka w wykonaniu uczniów  https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-4023.mov 

 Egzamin na kartę rowerową https://zso35.szkolnastrona.pl/a,575,egzamin-na-karte-rowerowa 

 Happening bezpieczeństwa https://zso35.szkolnastrona.pl/a,579,happening-bezpieczenstwa-pod-nazwa-

odblaski-ratuja-zycie 

 Film z happeningu : https://zso35.szkolnastrona.pl/download/received-547825339302428.mp4 

 Konkurs https://zso35.szkolnastrona.pl/a,598,glosujemy-konkurs-bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym  

 Głosowanie w zakładce Konkursy  https://zso35.szkolnastrona.pl/konkursy,4,bezpieczenstwo-w-ruchu-

drogowym 

 Konkurs wiedzy film https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-3864.mov  

b) Na innych stronach www: 

 odblaski:https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2133385613624656/?t

ype=3&theater  

 spotkanie ze strażnikiem miejskim 

https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2130467377249813/2130466977249853/?type=3

&theater  

https://zso35.szkolnastrona.pl/a,572,odblaskowa-szkola-plakat
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,621,zakladki-do-ksiazek
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,588,odblaski-dla-seniorow
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,592,spiewajaca-odblaskowa-szkola
https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-4023.mov
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,575,egzamin-na-karte-rowerowa
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,579,happening-bezpieczenstwa-pod-nazwa-odblaski-ratuja-zycie
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,579,happening-bezpieczenstwa-pod-nazwa-odblaski-ratuja-zycie
https://zso35.szkolnastrona.pl/download/received-547825339302428.mp4
https://zso35.szkolnastrona.pl/a,598,glosujemy-konkurs-bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym
https://zso35.szkolnastrona.pl/konkursy,4,bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym
https://zso35.szkolnastrona.pl/konkursy,4,bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym
https://zso35.szkolnastrona.pl/konkursy,4,bezpieczenstwo-w-ruchu-drogowym
https://zso35.szkolnastrona.pl/download/IMG-3864.mov
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2133385613624656/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2133385613624656/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2130467377249813/2130466977249853/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2130467377249813/2130466977249853/?type=3&theater


 karta rowerowa 

https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2124902301139654/?type=3&th

eater  

 kółko „Bądź bezpieczny na drodze” 

https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2124901961139688/2124901921139692/?type=3

&theater  

 informacje o podjętych działaniach 

https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2163478143948736/2163474560615761/?type=3

&theater  

 portal swoszowicki https://swoszowice.org.pl/   - w trakcie realizacji 

c) Na gazetkach ściennych  

 

 

Gazetka 1      Gazetka 2 

 Gazetka 5 

 

Gazetka 3 Gazetka 4    

  

 

 

 

 

 

 

 

  Gazetka 6        Plakat7 
 

7. Inne niekonwencjonalne sposoby wpływu na poprawę bezpieczeństwa w ruchu drogowym 

uczniów danej szkoły podstawowej. 

 Turniej Piłki Nożnej o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa 

Dnia 10 października 2019r. odbył się Turniej Piłki Nożnej o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa dla klas 

5-6 szkoły podstawowej. Udział wzięło 6 drużyn piłkarskich. Nasza reprezentacja 

po trudnych  

3 meczach zajęła 6 miejsce. Oczywiście na 

zawody 

https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2124902301139654/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/a.1825597627736791/2124902301139654/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2124901961139688/2124901921139692/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2124901961139688/2124901921139692/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2163478143948736/2163474560615761/?type=3&theater
https://www.facebook.com/1824482254514995/photos/pcb.2163478143948736/2163474560615761/?type=3&theater


jechaliśmy w odblaskowych „humorach” i…….. kamizelkach. Cały czas przypominamy uczniom o noszeniu 

odblasków, dlatego wyjeżdżając na imprezy pozaszkolne, mają obowiązek nosić kamizelki. 

 

 

 

  Na sportowo - odblaskowo 

 Zajęcia z pierwszej pomocy 

Co zrobić, gdy na drodze nie jest bezpiecznie? Jedyny ratunek to pierwsza pomoc. 

Pani Kinga Chmiel przeprowadziła zajęcia dotyczące udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Uczniowie uczyli się, jak radzić sobie w nagłych wypadkach, takich jak skaleczenia, urazy kończyn, krwotok 

z nosa. Dowiedzieli się, jak wygląda pozycja bezpieczna, mogli spróbować na fantomie, jak robi się sztuczne 

oddychanie i masaż serca. 

 

 

 

 Zajęcia i spacer edukacyjny ze strażnikiem miejskim 

W dniu 25.09.2019r. uczniowie klas pierwszych oraz trzeciej mieli zorganizowane spotkanie ze strażnikami 

miejskimi. Celem zajęć było bezpieczeństwo w ruchu drogowym. Dzieci przypominały sobie zasady, jakie 

obowiązują pieszych na drodze, tak, aby bezpiecznie dotrzeć do celu. Zajęcia miały formę nie tylko 

teoretyczną, ale też praktyczną. Następnie razem ze strażnikiem miejskim  wszyscy przeszli na najbliższe 

skrzyżowanie i tam odbywały się ćwiczenia. Na koniec zajęć uczniowie otrzymali odblaski. 

 Zakładki do książek 

Uczennice klas 7 wręczyły małe prezenciki dla swoich kolegów i koleżanek z klas 1-3. Były to zakładki 

do książek na których umieścili hasła i znaki związane z bezpieczeństwem w ruchu drogowym. Zakładki te 

mają przypominać młodszym kolegom i koleżankom o zasadach panujących na drodze. Przy okazji 

wykonywania prac dziewczyny same przypomniały sobie zasady ruchu drogowego. Zakładek było dużo, bo 

prawie 100 sztuk, otrzymał je każdy uczeń z klasy 1-3. 



Myślimy, że z takimi zakładkami przyjemniej będzie czytało się książki. 

 

 Zajęcia edukacyjne z przedstawicielem Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej  

w Krakowie  

Dnia 24 października 2019r. przedstawiciel Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej w Krakowie 

przeprowadził zajęcia edukacyjne wśród uczniów naszej szkoły podstawowej. 

Z uczniami klasy pierwszej i drugiej  pani policjantka omawiała zasady bezpiecznego poruszania się po 

drodze, rozmawiała o zagrożeniach i wyjaśniała, jak postępować w trudnych momentach.  Zwracała uwagę, 

jak ważny jest właściwy strój, zawierający elementy odblaskowe - kiedy poruszamy się wieczorem, jesteśmy 

widoczni dla kierowcy jedynie z odległości 20 m, odblask zwiększa ten dystans nawet do 150 m. 

Celem spotkania uczniów klas czwartych i piątych było przygotowanie  do bezpiecznego uczestnictwa  

w ruchu drogowym jako pieszego i rowerzysty. Młodzież utrwalała zasady ruchu na drogach publicznych,  

w strefach zamieszkania oraz w strefach ruchu. Pani policjantka zwracała uwagę na „zasadę ograniczonego 

zaufania” oraz przypominała o kasku ochronnym na głowie podczas jazdy rowerem. Podziwiała również 

prace wykonane przez uczniów na konkurs plastyczny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Zatrudnienie w szkole nauczyciela przeszkolonego w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu 

Drogowego uprawnionego do przeprowadzenia egzaminu na kartę rowerową 

W naszej szkole jest dwóch nauczycieli przeszkolonych w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego, 

którzy posiadają uprawnienia do przeprowadzenia egzaminu na kartę rowerową. 

9. Egzamin na Kartę Rowerową 

W piątek 4 października uczniowie Szkoły Podstawowej 135 przystąpili do egzaminu na Kartę 

Rowerową.  Był on przeprowadzony przez panią policjant z Wydziału Ruchu Drogowego. 



Trudny egzamin teoretyczny udało się zdać dwóm uczennicom  z klas piątych. Po wykazaniu się 

umiejętnościami praktycznymi zdobyły swoje pierwsze w życiu „prawo jazdy”. 
  

 

 

Podsumowanie 

W trakcie trwania akcji 

„Odblaskowa szkoła” w naszej 

placówce odbyło się wiele interesujących  

i zajęć, konkursów, spotkań. Dzięki projektowi nasi uczniowie mogli w aktywny i niecodzienny sposób 

przypomnieć sobie o wielkiej wadze noszenia odblasków, dzięki którym są zawsze widoczni na drodze, 

zwłaszcza w ciemne jesienno-zimowe popołudnia i wieczory. Każdy z nich został wyposażony w kamizelki 

odblaskowe, co pomaga bezpiecznie funkcjonować w ruchu drogowym. Również wiele informacji na temat 

zasad zachowania się na drodze oraz udzielania pierwszej pomocy powinno utkwić w pamięci naszym 

podopiecznym. Ważnym, powiązanym wydarzeniem był również egzamin na kartę rowerową, koordynowany 

przez zatrudnionych, przeszkolonych nauczycieli oraz zaproszonych pracowników policji. 

Pomimo, że konkurs „Odblaskowa szkoła” dobiegł końca, nie oznacza to dla nas zakończenia tematyki 

bezpieczeństwa. Dzięki wyposażeniu dzieci w kamizelki odblaskowe przez cały rok możemy używać ich 

podczas wszelkich wycieczek, happeningów organizowanych poza terenem szkoły. Na wielu przedmiotach 

szkolnych tematyka bezpieczeństwa poruszana jest w ciągu całego roku. Mamy nadzieję, że dzięki 

wszystkim zorganizowanym wydarzeniom nasi uczniowie będą rozważni, bezpieczni i pomocni w każdej 

wymagającej tego sytuacji.  

 

         Koordynatorzy  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


