Przedmiotowe zasady oceniania
z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage
przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.

Ocenie podlegajg réwniez:

Poziom osiagnie¢ edukacyjnych (umiej¢tnosci i wiadomosci) oraz postgp w zdobywaniu
1 utrwalaniu umiejgtnosci i sprawnosci.

KOMPONENTY OCENY:

I. WKEAD PRACY UCZNIA W WYWIAZYWNIE SIE Z OBOWIAZKOW
WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC.

1.Aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz postawe oceniamy znakami: ,,+” Iub ,, -”.

a) ,,plus” otrzymuje uczen, ktory wykonuje zadania z pelnym zaangazowaniem w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, podporzadkowuje si¢ okreslonym regutom dzialania, przestrzega
okreslonych zasad i przepisow, wspolpracuje w zespole, postepuje uczciwie w czasie rywalizacji
sportowej oraz wykazuje inne pozytywne zachowania przewidziane programem,

b) ,,minus” otrzymuje uczen, ktoéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen lub wykazuje
zachowania niepozadane, niesportowe lub aspoteczne adekwatnie do wymagan programowych.

Ocena aktywnosci wynika z zsumowania znakow ,,+7 1 ,,-”
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Ocenie podlega szes¢ kolejnych znakéw (+ 1 -).Ocena aktywnosci bgdaca wyrazem pracy ucznia
W ciagu calego potrocza nie podlega poprawie.

2. Gotowos¢ do uczestnictwa w zajeciach.

2a. Obowigzujacym strojem na lekcji wychowania fizycznego sg: spodenki gimnastyczne lub getry
w jednolitym kolorze, biata koszulka typu T-shirt lub dres sportowy, obuwie wigzane, przeznaczone
do ¢wiczen na hali (nieslizgajace si¢). Diugie wlosy i1 grzywka zastaniajaca oczy musza by¢ spigte
(frotka). Brak jednego z wymaganych elementow stroju do ¢wiczen (z wykluczeniem obuwia)
odnotowywany jest za pomoca kropki. Liczba pieciu kropek sklada si¢ na jeden brak stroju. Ze
wzgledu na podstawowe zasady higieny osobistej uczen nieposiadajacy stroju sportowego nie
bedzie dopuszczony do aktywnego udzialu w lekcji (¢wiczen).



2b. Uczen nieposiadajacy stroju do ¢wiczen ma prawo dwa razy w polroczu zglosié
nieprzygotowanie do zaje¢ na wszystkich obowiazkowych lekcjach wf. Kazdy nastepny
przypadek nieprzygotowania traktowany jest jako niewywiazywanie si¢ z obowiazkow ucznia
i zostaje odnotowany w postaci negatywnej uwagi z zachowania. W przypadku pisemnego
zwolnienia przez rodzicow, pielggniarke szkolng, uczen nie jest zobowigzany do czynnego
uczestnictwa w zajeciach.

2c¢. Systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach:

Z wyjatkiem zwolnien lekarskich kazdy przypadek nie¢wiczenia (uczen nie bierze aktywnego udziatu
w lekcji) jest odnotowywany jako nieprzygotowanie (loséwka, nie¢wiczenie, brak stroju, zwolnienia
pisemne od rodzicow). Ocenianie biezace wedtug ponizszej tabeli dotyczy kazdego podtrocza:

Ilos¢ 0 [1np 2x np 13X np [4x np |5X np |6X Np|7X np |8X np|9X np
nieprzygotowan
Ocena 6|+5| 5 +4 | 4 | +3 | 3 +2 2 1

2d. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej
opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub koncoworocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

3. Za udzial w zyciu sportowym szkoly, a w szczego6lnosci za reprezentowanie szkoly w zawodach
sportowych uczen otrzymuje oceng czastkows: ,,bardzo dobrg” za udzial, lub ,,celujaca” za zajecie
punktowanego miejsca lub uzyskanie awansu do wyzszych etapéw. Ponadto udziat w zawodach
sportowych premiowany jest pozytywng uwaga z zachowania. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na
zawodach skutkuje negatywna uwaga z zachowania.

I1. Poziom osiggnie¢ edukacyjnych (umiejetnosci i wiadomosci) oraz postep w zdobywaniu
i utrwalaniu umiejetnosci i sprawnosci.

1. W ciagu catego roku szkolnego na zajgciach w systemie klasowo-lekcyjnym uczen bedzie
wielokrotnie oceniany z elementdéw przewidzianych programem dla poszczegélnych klas,
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami. Ocenianie dotyczy
umiejetnosci, wiadomosci, postepdw W samousprawnieniu:

a. (UM) ocenianie umiej¢tnosci odbywa sie zgodnie z wymogami programowymi w formie
sprawdzianow umiejetnosci. Przy ocenie kazdego sprawdzianu uwzgledniane sa
indywidualne mozliwosci i predyspozycje ucznia.

a. (WI) poziom wiadomo$ci oceniany jest w formie: odpowiedzi ustnych, referatow i
prezentacji multimedialnych, praktycznego zastosowania wiedzy oraz innych form

wynikajacych ze specyfiki zajeé.



b.

(SF) postep sprawnosci fizycznej oceniany jest w oparciu o poréwnanie wynikow
uzyskanych w testach sprawno$ci przez ucznia na poczgtku, w trakcie i na koniec roku
szkolnego. Ocena diagnozy wstgpnej stanowi informacje o poziomie sprawnosci ucznia, nie
wplywa na ustalenie oceny $rodrocznej i rocznej.

2. Uczen ma prawo do poprawy kazdego sprawdzianu. Warunki i termin poprawy oceny ustala

nauczyciel prowadzacy.

Sposob ustalenia oceny klasyfikacyjnej:
Ocena §rodroczna i koncoworoczna bedzie wystawiana na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw
oceniania.

Obszary oceniania - aktywno$¢ na zajeciach w systemie klasowo-lekcyjnym AK

- gotowos¢ do zaje¢ GDZ

- udzial w zyciu sportowym szkoty oraz udziat w zawodach AS
- poziom umigjetnosci UM

- poziom wiadomos$ci wynikajacych z programu WI

- postegp sprawnosci fizycznej SF

Uczen ma prawo do poprawy przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajeé
edukacyjnych:

1)

a)
b)

c)

W ciggu trzech dni po otrzymaniu informacji od wychowawcy klasy o przewidywanej dla
ucznia rocznej ocenie z zaje¢ wychowania fizycznego, uczen ktdry chce poprawic¢ ocene
zglasza nauczycielowi uczagcemu danego przedmiotu cheé poprawy oceny, ze wskazaniem
na oceng o jaka si¢ ubiega. Nauczyciel wyznacza termin oraz forme¢ sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci ucznia w celu ustalenia spetnienia wymagan na ocen¢ wyzsza niz
przewidywana. Prosbe o poprawe oceny z wychowania fizycznego mozna ztozy¢ jezeli sa
spetnione jednoczesnie nastepujace warunki:
uczen ma usprawiedliwione nieobecnosci na zaj¢ciach edukacyjnych z danego przedmiotu,
uczen w ciagu roku szkolnego nie otrzymal uwagi za niewywigzywanie si¢ z obowigzkow
ucznia (brak stroju do ¢wiczen) oraz zachowania niepozadane,
uczen otrzymal co najmniej oceng dobrg z aktywnosci, ktorej sktadowymi sg: zaangazowanie
i postawa ucznia.

Niespetnienie jednego warunku nie uruchamia procedury poprawy oceny.

Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest niesklasyfikowany z powodow
usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.



KRYTERIA OCEN
WYCHOWANIE FIZYCZNE

OCENA CELUJACA

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

jest zawsze wlasciwie przygotowany do zajec, posiada odpowiedni strdj sportowy,

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zajec,

wykazuje inicjatyw¢ w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
tresciami nauczania. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich
rowiesnikow,

zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach aktywnosci, zapewniajac
bezpieczenstwo sobie i innym,

opanowat wszystkie wymagania okre$lone w standardach wymagan. Stosuje opanowane
umiejetnosci ruchowe w konkurencjach indywidualnych i zespotowych,

posiada wiadomosci przewidziane programem nauczania w danej klasie. Stosuje zasady

i przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane w tracie zajec
wychowania fizycznego,

prowadzi sportowy tryb zycia. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkotg. Bierze udziat w konkursach
i zawodach jako wspotorganizator, zawodnik reprezentujac szkofe,

przestrzega zasad fair play w sporcie,

Swa wzorowg postawg i zaangazowaniem wyroznia si¢ na lekcjach wychowania fizycznego,
wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe
w kraju i na $wiecie.

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, jest zawsze wlasciwie
przygotowany do zajeé, posiada odpowiedni strdj sportowy,

z duzg staranno$cia 1 sumienno$cig wykonuje wszystkie zadania. Opanowal wymagania
okreslone w standardach wymagan,

Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry w trakcie zajec,

dba o0 bezpieczenstwo swoje i innych. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i
zabaw,

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i osiaga duze postgpy w 0sobistym
usprawnieniu,

znai stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

ma godng nasladowania postawe spoteczng i sportowa, wykazuje duze zaangazowanie

w przebieg lekcji,



uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym
organizowanych przez szkote, angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty.

OCENA DOBRA

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Jest wlasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach,

bez zarzutéw wywigzuje si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajeé,

wykonuje zadania z duza staranno$cig i sumiennoscia,
jego postawa spoteczna i sportowa, zaangazowanie w przebieg lekcji nie budzg zastrzezen,
stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim
postepowaniem zagrozenia dla innych,

osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan
oraz niewielki postep w osobistym usprawnieniu,

nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych
przez szkole, nie angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty.

OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do zaje¢, W ktorych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem,

nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach,

Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan oraz w osobistym usprawnieniu,
w wykonywaniu zadan jest mato staranny,

nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote, wykazuje brak zainteresowania zyciem sportowym szkoty. Jego postawa spoleczna i
sportowa czasami budzi zastrzezenia.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

Czesto bywa nieprzygotowany do zajeé i nie Wywigzuje sie ze swoich obowigzkow,
uczestniczy w zajeciach sporadycznie, z malym zaangazowaniem,

czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania, swoim zachowaniem stwarza sytuacje
niebezpieczne dla innych,

zadania wykonuje niedoktadnie i niechgtnie. Jego postawa spoleczna i1 sportowa budzi
zastrzezenia,

wykazuje bardzo mate postepy W opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci okreslonych
w standardach wymagan oraz w osobistym usprawnieniu.



OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

o wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

e nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

e swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
i innych,

e jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec,

e nie spelnia wymagan stawianych przez program.

STANDARDY WYMAGAN

KLASA 8

I. Rozwoj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
ptciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;j;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wiasnego rozwoju fizycznego.

2. W zakresie umigjetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolnosci motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.

II. Aktywnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
3) wskazuje mozliwos$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnos$ci
fizycznej;
4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);
5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
6) wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce recznej i
pitce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbiodr pitki; ustawia
si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;
2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rgkach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub trojkowa);
6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;



7) opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technikg naturalna;

11) diagnozuje wtlasna, dzienng aktywnos$¢ fizyczna, wykorzystujac nowoczesne technologie (np.
urzadzenia monitorujgce, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkdw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

2) potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna. 1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow
w celu zwigkszenia masy mig$ni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania. 2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzglgdniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o roznej wielkosci i roznym
cigzarze.

Kompetencje spoteczne.
Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowaé za wspdlng gre;

2) peni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej samej
i odmiennej plci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;



9) wspolpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i empatie;
10)motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob

0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne,
0soby starsze).



